DINÁMICA DE SENSIBILIZACIÓN
(1 hora 30 minutos)
INSTRUCCIONES   (15 minutos)

1. Se les entrega a todas las asistentes al llegar una cinta de colores. Se le pedirá al Equipo Nacional ser secretaria en cada grupo.
2. Se les pide que encuentren su grupo de acuerdo al color y que se sienten en el suelo las que puedan y a las demás se les invita a tomar sillas para hacerlo. Les entregamos con anticipación a las coordinadoras nacionales un sobre que contiene una bolsa con semillas, dos preguntas, hoja en blanco, pluma, el cuento y la poesía para leer al final. 

3. (5 minutos) Les pedimos silencio y ponerse cómodas con los ojos cerrados y su mano derecha abierta para escuchar una reflexión, (la secretaria les reparte una semilla).
4. Se lee la reflexión:* “NUESTROS SUEÑOS SEMILLA”. (Música de fondo: Forrest Gump). 

5. (15 minutos) Al terminar la secretaria reparte la pregunta #1, para reflexionar individualmente y se les da 5 min. Luego la respuesta de la pregunta # 2 se compartirá con el grupo, se les da 10 min. 
6. (5 minutos) La secretaria tomará nota de las aportaciones de la segunda pregunta, la redactará en solo tres renglones.  

7. (45 minutos) En plenario una representante del grupo leerá la aportación a la segunda pregunta. 
8. (5 minutos) Todas regresan a su lugar en donde la secretaria les repartirá una hoja con una *poesía para leerla en voz alta todas juntas.
9. (5 minutos) Se abren los listones y bailamos al ritmo de la música. (Música: La montaña)     (total 95 minutos)
PREGUNTAS

*¿Cómo son mis sueños semilla?

*¿Qué semillas de vida y esperanza quiero encontrar yo aquí?

