DINÁMICA DE SENSIBILIZACIÓN E INTEGRACIÓN

“EN CONTACTO CON LA BELLEZA”

Reunidas en el jardín, al ritmo de una música iremos caminando despacio,   aquietando emociones, tranquilizando el cuerpo y el espíritu, respirando profundamente  demos gracias a Dios por este encuentro, para disponernos a escuchar : 

“La Alegría que hemos recibido en el encuentro con Jesucristo a quien conocemos, como hijo de Dios encarnado y redentor, deseamos que llegue a todos los hombres y mujeres heridos por las adversidades; deseamos que la alegría de la buena noticia de Reino de Dios, de Jesucristo vencedor del pecado y de la muerte llegue a todos cuantos yacen al borde del camino, pidiendo limosna y compasión. La alegría del discípulo es antídoto frente a un mundo atemorizado por el futuro y agobiado por la violencia y el odio. La alegría del discípulo no es un sentimiento de bienestar egoísta sino una certeza que brota de la fe, que serena el corazón y capacita para anunciar la buena noticia del amor de Dios. Conocer a Jesús es el mejor regalo que puede recibir cualquier  persona; haberlo encontrado nosotras es lo mejor que nos ha ocurrido en la vida, y darlo a conocer con nuestra palabra y obras es nuestro gozo”.

Nos sentaremos en grupos de 15 personas, pidiendo se intercalen en grupos que no sean de los mismos regionales, solicitaremos una  secretaria y otra relatora en cada grupo.

OBJETIVO DE LA DINÁMICA:

Descubrir la importancia que tiene para nosotras estar en contacto con la belleza. Tomar conciencia de que estar en comunión con la belleza es estar con el amor. Llegar a reflexionar sobre la siguiente realidad:La belleza está en nuestros ojos 

Música suave que nos lleve a la reflexión.

1.-Se repartirán hojas,  para contestar personalmente las siguientes preguntas:

 -Se darán 15 Min.

a) Describir las cosas bellas de que están rodeadas.

b)- ¿Hasta qué punto las cosas bellas de que están rodeadas son significativas y producen impacto?

2.- Se comparten las preguntas que ya se respondieron por escrito, se leen y se comentan. 

3.- Luego comparten el siguiente enunciado: “ La Belleza está en nuestros ojos”

se dan 10 Min. La respuesta de esta pregunta se leerá en plenario.

4.- Que cada grupo comparta los comentarios y la conclusión.  La relatora nos comentará las conclusiones.

Conclusión:  El primer momento de Reconciliación  tema que veremos en esta XXXI Reunión Nacional debe  empezar por la alabanza a Dios, debe ser una alabanza de contemplación de la obra de Dios en nosotras y a nuestro alrededor.

Tenemos que alabar y agradecer: 

· Agradecemos a Dios por la belleza de su creación, como espacio para la vida y la convivencia. 

· Bendecimos a Dios por la Dignidad de la Persona humana creada a su imagen y semejanza.

· Bendecimos a Dios por el don de su  Hijo Jesucristo “rostro humano de Dios y rostro divino del hombre”

· Agradecemos nuestro bautismo., que nos hace hijas e hijos en Cristo.

· Alabamos a Dios por el don maravilloso de la vida y por quienes la honran y dignifican al ponerla al servicio de los demás.

· Agradecemos el don de la fe.

· Agradecemos nuestra religiosidad y la de nuestros Pueblos.

· Agradecemos tener a nuestra Madre Bendita.

· Agradecemos la Iglesia universal como la gran familia de Dios.

· Agradecemos la inspiración del Espíritu Santo que inspira a los movimientos, asociaciones, comunidades, parroquias.

· Alabamos al Señor por el protagonismo que adquiere la mujer, los indígenas, campesinos y marginados.

· Alabamos y damos gracias por ser el Continente de la Esperanza.

· Alabamos y damos gracias por haber sido llamadas a la civilización del amor.

Nos paramos y nos damos una fuerte abrazo, agradeciendo a Dios el don del encuentro y la belleza dentro de cada una de nosotras.( Música)

